SVENSKA BOB OCH RODELFORBUNDET
Forbundsstyrelsen

Svenska Bob och Rodelforbundets
Antidopingprogram

SAMMANFATTNING
Doping finns inom idrotten och har de senaste aren blivit ett samhillsproblem.

Doping utgér en risk for individens kroppsliga och mentala hilsa. Eftersom drlighet och rent
spel dr en grundldggande virdering for idrottsutovning hotar dopingen idrottsrorelsens
trovirdighet.

Inga genvégar till framgang inom idrott kan accepteras. Det finns ingen anledning for friska
individer att fuska med olika preparat fran apotek, hilsobutiker eller gymmet. Man far
tillrackligt med energi och néring genom att dta normal kost.

Hilsopreparat som anges vara uppiggande eller stirkand kan innehalla &mnen som i kroppen
omvandlas till testosteron eller anabola steroider, sa kallade besliktade substanser eller
substanser med anabol eller centralstimulerande effekt som man kan bli filld for i en
dopingkontroll.

Svenska Bob och rodelférbundet (SVEBOB) tar bestdmt avstand ifran oetisk konstlade
metoder.

SVEBOBs antidopingatgérder innebr:
Att alltid ha en dopingansvarig i forbundsstyrelsen och att férbundskaptenerna eller
forbundslikaren skall 1imna l6pande information avseende doping till forbundsstyrelsen och

till aktiva, dessutom limna lopande uppgifter som fordras till riksidrottsférbundet (RF).

Forbundslidkaren skall ges mojlighet till fortbildning samt deltaga i konferenser och méten
gillande dopingfragor.

Vid behov skall de aktiva kunna konsultera forbundslidkaren eller forbundskaptenerna och fa
rad gillande dopingfragor.

Grundldggande undervisning kring dopingfragor skall inga i SVEBOB ’s basutbildning. T.ex.
skall varje ny trinare och ledare samt ny styrelsemedlem informeras.



BAKGRUND

Vid RF’s stimma 1997 beslots att specialforbunden skulle utarbeta egna antidopingprogram.
Fragan behandlades ytterligare vid RF-stimman 1999 och beslut togs om en mer uttommande
text med formuleringar understrykande fragans vikt. I RF’s stadgar, 11 kap 4§ samt i
verksamhetsinriktningen for 2000-2001 stélls nu krav att specialférbunden (SF) skall utveckla
egna antidopingprogram.

NULAGESANALYS

Det har inom svensk bob uppdagats ett fall av anabola steroider 2001. Nagon 6verblick 6ver
dopingfall internationellt har SVEBOB inte. Inom rodeln har inget nationellt dopingfall
forekommit, dock har misstagsdoping internationellt férekommit 1999 och 2001.

SVEBOB s aktiva har inga invindningar mot dopingkontroller och kunskapen om de olika
dopingpreparaten pa dopinglistan samt rittigheter och skyldigheter i detta sammanhang.
SVEBOB s uppfattning &r att anviindandet av mediciner och kosttillskott ej dr ett utbrett
fenomen inom svensk bob och rodel.

Forbundslikaren eller forbundskaptenerna skall vid landslagslidger varje ar informera de
aktiva om dopingfragor och de aktiva och samtliga ledare och trinare skall bekrifta med sin
underskrift att de kommer att folja RF’s och SVEBOB s regler.

Lopande information och @ndringar skall informeras till de aktiva. Dessa fordndringar géller
aven for det avtal de skrivit under, i borjan av aksdsongen. Avtalet skall fornyas varje ar. Om
en ny akare eller ledare/trinare tillkommer under pagaende sidsong, skall information om
avtalet ges och undertecknas.

DOPINGKONTROLLER OCH BESTRAFFNINGAR

For att kunna uppna en tillricklig preventiv effekt skall dopingkontrollerna ha som syfte att
avskricka och forsvara anviandandet av dopingpreparat. RF svarar for kontrollutférande och
SVEBOB bistar RF’s antidopinggrupp med den information ar nodvéndig for att kunna
astadkomma en bra kontrollverksamhet.

I forsta hand skall vara landslag prioriteras i kontrollverksamheten. Rapporteringen till RF’s
antidopinggrupp skall ske kontinuerligt sa att vi gemensamt uppnar en tillricklig
forebyggande effekt som har som syfte att avskridcka och férsvara anvindandet av
dopingpreparat.

Kontrollerna kan utforas bade vid tridning och tdvling hela aret, dock ir ett bra tillfille till
detta, det forsta traningsldgret pa is samt under tavling.

SVEBOB omfattas av vara internationella forbunds (FIBT, bob och skeleton samt FIL, rodel)
kontrollprogram , dér det kriavs dopingkontroller vid vissa tdavlingar.

Pa SVEBOB s kansli skall finnas uppgifter om samtliga landslagsgrupper, de aktivas
klubbtillhorighet, internationell verksamhet samt verksamhetsplaneringar.



Forutom stickprovskontroller av RF, en service som omfattar alla idrotter, kan SVEBOB
begira egna kontroller pa egen bekostnad.

Dopingkontroller kan férekomma var som helst och i princip nir som helst. Vanligen
genomfors de utan forvarning i samband med tréning eller tdvling men ocksa vid hembesok.
Vara idrottare har accepterat att dopingkontroller forekommer och alla kontroller genomfors
dérfor i god anda och manga utovare &r glada Gver att fa visa att de dr ’rena”.

JURIDISKA ASPEKTER

For handldggningen av dopingédrenden ansvarar SVEBOB s sportchef som foredrar drendena
for styrelsen. Behandling av dopingdrenden och bestraffningar sker enligt RF’s stadgar.

SVEBOB har det yttersta ansvaret for antidopingfragorna med delegerat ansvar till
forbundskaptenerna och forbundsléikaren for det kontinuerliga arbetet som dversyn och
uppfoljning av antidopingprogrammet.

Forbundsordféranden handhar ensam externa kommunikationen i behandlade dopingfall.
Styrelsen kan dock delegera uppgiften till ndgon annan.

SVEBOB uppdaterar kontinuerligt information betriffande dndringar eller tilldgg till de
aktiva och informerar RF om detta.

Ett separat avtal fran SVEBOB samt att RF’s godkinda antidopingprogram fran SVEBOB
skall pa en sérskild blankett undertecknas av samtliga aktiva, dir de forbinder sig att f6lja
gillande idrottsregler och bestimmelser, fullstindigt ta avstand fran doping i alla former,
alltid stilla upp pa dopingkontroller och pa foreskrivet sitt avlamna prov samt i ovrigt
upptriada som virdig representant for svensk bob och rodel.

HANDLINGSPLAN
Faststidllande av SVEBOB s antidopingprogram i enlighet med RF’s krav.

Spridning till berérda medlemmar och klubbar via SVEBOB s hemsida.

Integrering av antidopingprogrammet i basutbildningen.

Antidopingprogrammet skall genomgas vid varje forsta traningsldger pa is och bekriftas med
en underskrift att programmet f6ljs. Undertecknade avtal skall forvaras pa SVEBOB s kansli.
Lopande information skall ges.
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